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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Wegetarianska

panic | | 20231112 | 202311413 (2023-11-14 2023-1115 | 2211 | 2023
Sobota Niedziela |Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek Pia
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |[Kasza jaglana [Ptatki Makaron na [Platki ry:
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g na mleku kukurydziane na [mleku 300.g jmleku 30
Chleb Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |300.g mleku 300.g Chleb Chleb oli
oliwski 120.g[120.g 120.g Chleb oliwski [Chleb oliwski  |oliwski 120.g
Chleb Chleb razowy  [Chleb razowy  |120.g 120.g 120.g Chleb raz
razowy 50.g [50.g 50.g Chleb razowy [Chleb razowy  |Chleb 50.g
Masto extra [masto ekstra 15.gMasto extra 15.g [50.g 50.g razowy 50.g [Masto ek
15.g Uaja gotowane  [Pasta z Masto extra  [Papryka Masto extra (15.g
$niadanie Galaretka  [120.g soczewicy 70.g [15.g fasszerowana Ser topio
warzywna |Rzodkiewka 50.g[Satata 35.g Dzem 70.g  [200.g Pasta z Pomidor
140.g Herbata z cukrem[Herbata z cukremMaslanka imasto ekstra 15.gjmakreli 70.g [Herbata z
Ogorek 250.g 250.g naturalna 1.szt.Herbata z cukrem(Satata 35.g [250.g
Swiezy 50.g Jabtko 140.g [250.g Herbata z
Herbata z Herbata z cukrem
cukrem cukrem 250.g 250.g
250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g [Mleko 12
butka butka paryska  |pulka paryska [bulka paryska putka paryska [butka butka par
paryska 70.g 10.1000000015szt.00.1000000015szt{70.g 0.1000000015szt paryska 70.g [0.100000
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra [Masto ek
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
11 éni . Jogurt humus 50.g Jajo w galarecie [Pasztet Serek wiejski  |Galaretka  [Jajo goto
$niadanie N
naturalny 140.g wegetarianski |100.g warzywna  |50.g
sztuka 1.szt. z warzyw 50.g 100.g
Salatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii [Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa z zi
ziemniaczanaft00.g z brukselka 400.glz ziemniakami ziemniakami czerwony  |groszku ¢
400.g Babka Rolada 400.g 100.g 400.g Ryba opi
Bogracz ziemniaczna wegetarianska  |Pierogi ruskie |Gulasz jarski sosie gre:
jarski 180.g [jarska 300.g 80.g z cebulkg bez 00.g opiekana w |dietetycz
Kasza Satatka z Sos szpinakowy |miegsa /garmaz/[Kasza gryczana |[sosie 180.g [Ziemniak
jeczmienna |purakow i jabtek (100.g 300.g 150.g Ziemniaki |[Kompot :
. 150.g 150.g Kasza Suréowka z brukselka z wody[300.g porzeczk
obiad Sal : . : :
alata z IKompot z jeczmienna czerwone;j 150.g Suréwka z
jogurtem porzeczki 250.g [pgczak 150.g kapusty 150.g [Kompot z wisnig
50.g Surowka z Kompot z 250.g rzodkwi
Kompot z marchwi i jabtek [porzeczki 150.g
[porzeczki 150.g 250.g Kompot z
250.g Kompot z wisnia [porzeczki
250.g 250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa zn
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |mlekiem z z cukrem 250.g [mlekiem z |z cukrem
cukrem Chleb oliwski  [Chleb oliwski  [cukrem 250.g [Chleb oliwski  [cukrem Chleb oli
250.g 120.g 120.g Chleb oliwski |120.g 250.g 120.g
Chleb Chleb razowy  [Chleb razowy  |120.g Chleb razowy  |Chleb Chleb ra:
oliwski 120.g/50.g 50.g Chleb razowy [50.g oliwski 50.g
kolacja Chleb imasto ekstra 15.g[Masto extra 15.g |50.g masto ekstra 15.g[120.g Masto ek
razowy 50.g |Cukinia Ser twardy 70.g |Masto extra  [Pasta z jaj ze Chleb 15.g
Masto extra |faszerowana Pomidor 50.g 15.g szczypiorem 70.g[razowy 50.g [Ryz z jab
15.g 200.g Burger Rzodkiewka 50.g[Masto extra |cynaming
Satatka z 'wegetarianski 300.g
makreli 80.g Cukinia
wedzonej Ogorek swiezy faszerowana
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70.g 50.g 200.g
Papryka 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g [Ciastka bez Sok Banan 120.g Maslanka  |Flipsy 30
220.g cukru 50.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek 330.¢ Mus
truskawkowy
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Weganska

20231 30112 | 202311013 | 2023 20230005 | 20237110 2023
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota ' lean Wtorek Czwartek 12
Ryz na Ptatki owsiane nalZacierka na Kasza Platki Makaron na [Platki ryzc
mleku imleku roslinnym mleku roslinnym |jaglana na  |kukurydziane na [mleku mleku rosl
ro$linnym  [300.g 300.g mleku mleku roslinnym [ro$linnym  |300.g
300.g Chleb oliwski  [Chleb oliwski  [ro$linnym  [300.g 300.g Chleb oliw
Butka 120.g 125.g 300.g Chleb oliwski  [Butka 120.g
paryska Chleb razowy  [Chleb razowy  |Bultka 120.g paryska Chleb razc
130.g 50.g 50.g paryska Chleb razowy  [130.g 50.g
Masto Masto roslinne  [Masto ros§linne [130.g 50.g Masto Masto rosl
roslinne 15.g(15.g 15.g Masto Masto roslinne  [roslinne 15.g{15.g
$niadanie [Galaretka  [Pasztet Pasta z roslinne 15.g |15.¢g Pasztet Tofu 70.g
warzywna [wegetarianski z [soczewicy 70.g [Dzem 70.g [Papryka sojowy 70.g [Pomidor 5
140.g warzyw 70.g Satata 35.g Jogurt fasszerowana Satata 35.g [Herbata z .
Ogorek Rzodkiewka 50.gHerbata z cukremiweganski 200.g Herbataz [250.g
Swiezy 50.g [Herbata z cukrem250.g 1.szt. Herbata z cukrem|cukrem
Herbataz  [250.g Jabtko 140.g |1250.g 250.g
cukrem Herbata z
250.g cukrem 250.g]
Mleko Mleko roslinne  [Mleko roslinne |Mleko Mleko roslinne  [Mleko Mleko ros.
roslinne 150.g 150.g roslinne 150.g roslinne 150.g
150.g butka paryska  |putka paryska |150.g butka paryska |150.g butka pary
butka 0.1000000015szt.00.100000001 5szt Jbutka 0.1000000015szt.|bulka 0.1000000
paryska 70.g [Masto ro§linne  [Maslo rodlinne |paryska 70.g [Masto roslinne |paryska 70.g [Masto rosl
Masto 10.g 15.g Masto 10.g Masto 10.g
11 éniadanie roslinne 15.g humus 50.g Warzywa w ros$linne 15.g [Tofu 50.g roslinne 15.g[Hummus £
Jogurt galarecie 100.g [Pasztet Galaretka
weganski 'wegetarianskil warzywna
1.szt. Z Warzyw 100.g
Salatka 50.g
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa z zie
ziemniaczanalb/ml 400.g b/ml 400.g cukinii z ziemniakami czerwony |groszku b/
b/ml 400.g [Babka Rolada ziemniakami |[b/ml 400.g b/ml 400.g 400.g
Bogracz ziemniaczna wegetarianska  [b/ml 400.g |Gulasz jarski Soja Ziemniaki
jarski b/ml [jarska 300.g 80.g Makaron z  |b/ml 300.g opiekana w |opiekane z
180.g Satatka z sos szpinakowy [warzywami [Kasza gryczana [sosie 180.g [warzywam
Kasza burakéw 1 jabtek b/ml 100.g b/ml 300.g [150.g Ziemniaki [300.g
obiad jeczmienna [150.g Kasza peczak  [Surowka z  |brukselka z wody|300.g [Kompot z
150.g Kompot z 150.g kapusty 150.g Suréwka z  [porzeczki
Satata z porzeczki 250.g [Suréwka z wloskiej Kompot z wisnig [selera i
olejem 50.g marchwi i jabtek |150.g 250.g jabtek z
Kompot z z olejem 150.g [Kompot z olejem 150.g
porzeczki Kompot z wisnig [porzeczki Kompot z
250.g 250.g 250.g porzeczki
250.g
Herbataz  [Herbata z cukrem[Herbata z cukrem|Herbata z ~ [Herbata z cukrem|Herbata z  [Herbata z «
cukrem 250.g 250.g cukrem 250.g/250.g cukrem 250.g
250.g Chleb oliwski  [Chleb oliwski  [Butka Chleb oliwski  |250.g Masto rosl
Butka 120.g 125.¢ paryska 120.g Butka 15.g
paryska Chleb razowy  [Chleb razowy |130.g Chleb razowy  [paryska Chleb oliw
kolacja 130.g 50.g 50.g Masto 50.g 130.g 120.g
Masto imasto ekstra 15.g[Masto roslinne [roslinne 15.g [Masto roslinne  [Masto Chleb razc
roslinne 15.g |Cukinia 15.g Burger 15.g roslinne 15.g|50.g
Soja faszerowana Satatka z wegetarianskilPasztet sojowy |Cukinia Ryz z jabll
opickanaw [200.g pomidora z tofu i(80.g 70.g faszerowana |cynaminer
warzywach kukurydza z Ogorek Rzodkiewka 50.g[200.g 300.g
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150.g olejem 150.g Swiezy 50.g
Pomarancza [Budyn na mleku [Flipsy 30.g Sok Banan 120.g Jogurt Flipsy 30.;
220.g roslinnym b/c [pomidorowy weganski
200.g 330.g 150.g
podwieczorek Mus
truskawkowy
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Dieta podstawowa

panic | | 20231112 | 202311413 | 2023-11-14 | 2023-11-15 | 2021 202
Niedziela |Poniedzialek| Wtorek Sroda Pi
Sobota Czwartek
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza jaglana na|Ptatki Makaron na [Platki r
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g mleku 300.g kukurydziane na jmleku 300.g mleku
Chleb Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  jmleku 300.g Chleb Chleb ¢
oliwski 120.g[120.g 120.g 120.g Chleb oliwski  joliwski 120.g
Chleb Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb razowy [120.g 120.g Chleb 1
razowy 50.g [50.g 50.g 50.g Chleb razowy  |Chleb 50.g
Masto extra |masto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 15.g|50.g razowy 50.g [Masto «
15.g Jaja gotowane  [Kietbasa debicka [Dzem 70.g imasto ekstra 15.gMasto extra [15.g
Kietbasa 120.g 70.g Maslanka Kietbasa debicka |15.g Ser top
tatrzanska  |[Rzodkiewka 50.g[Satata 35.g naturalna 1.szt. |70.g Pasta z Pomidc
70.g Herbata z cukrem[Herbata z cukrem|Jabtko 140.g  |Papryka 50.g imakreli 70.g [Herbat:
$niadanie |Ogorek 250.g 250.g Herbata z Herbata z cukrem|Satata 35.¢ [250.g
Swiezy 50.g cukrem 250.g [250.g Herbata z
Herbata z cukrem
cukrem 250.g
250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko
butka butka paryska  |putka paryska [bulka paryska [butka paryska |butka butka p
paryska 70.g |0.1000000015szt.00.1000000015szt.|70.g 0.1000000015szt.jparyska 70.g [0.1000!
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra [Masto «
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
11 éniadanic Jogurt humus 50.g Jajo w galarecie [Pasztet Serek wiejski Galaretka  [Jajo go
naturalny 140.g wegetarianski z (100.g warzywna [50.g
sztuka 1.szt. warzyw 50.g 100.g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z |Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa g
ziemniaczanaf400.g 7z brukselka 400.g[ziemniakami  |[ziemniakami czerwony  [zasmaz
400.g Stek z cebula Rolada drobiowa [400.g 400.g 400.g Ryba o
Bogracz 80.g W sosie Pierogi ruskie z |Gulasz wotowo- |Zraziki sosie gi
drobiowy z |Ziemniaki 300.g |szpinakowym |tluszczem i wieprzowy 180.g drobiowe  (dietety«
pieczarkami [Satatka z 180.g cebulkg /garmaz/Kasza gryczana |opiekane w [Ziemni
180.g burakow i jablek [Kasza 300.g 150.g sosie Kompa
Kasza 150.g jeczmienna Suréwka z brukselka z wody[brokutowym [porzec:
jeczmienna [Kompot z peczak 150.g czerwonej 150.g 180.g
obiad 150.g porzeczki 250.g [Surowka z kapusty 150.g [Kompot z wi$nig |Ziemniaki
Satata z marchwi 1 jabtek [Kompot z 250.g 300.g
jogurtem 150.g porzeczki 250.g Suréwka z
50.g Kompot z wisnig biatej
Kompot z 250.g rzodkwi
porzeczki 150.g
250.g Kompot z
porzeczki
250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem|Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [mlekiem z |z cukre
cukrem Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |cukrem Chleb ¢
250.g 120.g 120.g 120.g 120.g 250.g 120.g
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Chleb Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy [Chleb razowy  |Chleb Chleb 1
oliwski 120.g/50.g 50.g 50.g 50.g oliwski 50.g
Chleb imasto ekstra 15.g[Masto extra 15.g |[Masto extra 15.gmasto ekstra 15.g/120.g Masto «
razowy 50.g [Kietbasa grillowa|Ser twardy 70.g [Kielbasa wiejskal|Pasta z jaj ze Chleb 15.g
Masto extra [70.g Pomidor 50.g  [70.g szczypiorem 70.glrazowy 50.g Ryz z j
15.g Cukinia plastry Ogorek swiezy [Rzodkiewka 50.gMasto extra [cynami
kolacja Satatka z 50.g 50.g 15.g 300.g
makreli Kietbasa
wedzonej podlaska
70.g 70.g
Papryka 50.g Cukinia
plastry 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g |Ciastka bez Sok Banan 120.g Maslanka  [Flipsy :
220.g cukru 50.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek 330.¢ Mus
truskawkowy|
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Lekkostrawna

| 20231 502311012 | 2023-11-13 | 2023-11-14 | 2023-11-15 | 2023111 5y
Danie 11 C . L : 16
Niedziela |Poniedzialek Wtorek Sroda ]
Sobota Czwartek
Ryz na Pfatki owsiane naLane ciasto na  [Kasza jaglana na (Ptatki Makaron na [Platk
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g mleku 300.g kukurydziane na [mleku 300.g mlek
Butka Butka paryska  [Butka paryska |Bulka paryska mleku 300.g Butka Butk:
paryska 130.g 130.g 130.g Butka paryska [paryska 130.¢g
130.g imasto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 15.g |130.g 130.g Mast
Masto extra [Jaja gotowane  [Schab pieczony [Dzem 70.g maslo ekstra 15.gMasto extra [15.g
15.g 120.g 70.g Maslanka Filet z indyka |15.g Twar
Filet z Jabtko 140.g Satata 35.g naturalna 1.szt.  |wedzony 70.g  [Pasta z ryby [Pomi
indyka Herbata z cukrem/Herbata z cukrem(Jabtko 140.g Marchew krojonalgotowanej  [Herb:
$niadanie wedzony 250.g 250.g Herbata z cukrem [w plastry 50.g  [70.g 250.g
70.g 250.g Herbata z cukrem|Satata 35.g
Pomidor 250.g Herbata z
50.g cukrem
Herbata z 250.g
cukrem
250.g
Mileko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g Mileko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g Mlek
butka butka paryska  |ulka paryska |butka paryska 70.glbutka paryska [butka butka
paryska 70.g 10.1000000015szt.00.1000000015szt Masto ekstra 10.g [0.1000000015szt Jparyska 70.g [0.10C
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Pasztet Masto ekstra Masto ekstra [Masth
10.g 10.g 10.g wegetarianski z  |10.g 10.g 10.g
11 éniadanie Jogurt humus 50.g Uajo w galarecie |warzyw 50.g Serek wiejski Galaretka  [Jajo ¢
naturalny 140.g 100.g warzywna  |50.g
sztuka 1.szt. 100.g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z [Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa
ziemniaczana400.g 400.g ziemniakami ziemniakami czerwony  |grosz
400.g Szynka gotowanalRolada drobiowa [400.g 400.g 400.g Ryba
Bogracz W sosie W sosie Pierogi ruskie Gulasz wolowo- |Zraziki Sosie
drobiowy  [warzywnym szpinakowym  [gotowane /garmaz|wieprzowy drobiowe  |dietet
dietetyczny [180.g 180.g 300.g dietetyczny 180.gopiekane w |Ziem
180.g Ziemniaki 300.g [Kasza jaglana  [Suréwka z kapusty|Kasza jaglana  [sosie Komy
Kasza Satatka z 150.g wloskiej 150.g 150.g brokutowym [porze
jeczmienna [burakow i jabtek [Surdwka z Kompot z fasolka z wody [180.g
obiad 150.g 150.g marchwi i jabtek [porzeczki 250.g |150.g Ziemniaki
Satata z Kompot z 150.g Kompot z wisniag [300.g
jogurtem porzeczki 250.g [Kompot z winia 250.g Suréwka z
50.g 250.g selera i
Kompot z jabtek 150.g
porzeczki Kompot z
250.g porzeczki
250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem [Kawa z Kawe
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |cukrem 250.g z cukrem 250.g |mlekiem z |z cuk
cukrem Butka paryska  [Butka paryska |Bulka paryska Butka paryska |cukrem Butk:
) 250.g 130.g 130.g 130.g 130.g 250.g 130.¢g
kolacja  |Bulka imasto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 15.g [masto ekstra 15.g[Butka Mast
paryska Baleron z indyka [Twarég 110.g  [Szynka gotowana (Pasta z jaj z paryska 15.g
130.g 70.g Pomidor 50.g  [70.g zielening 130.g Ryz z
Masto extra |[Cukinia plastry Burak krojony w |dietetyczna 70.g |[Masto extra |cynat
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15.g 50.g plastry 50.g Pomidor 50.g 15.g 300.¢
Ryba Poledwica
opickana z sopocka 70.g
warzywami Cukinia
150.g plastry 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g |Ciastka bez Sok pomidorowy (Banan 120.g Maslanka  [Flips:
220.g cukru 50.g 330.g naturalna 1.g
. K Mus
podwieczore ruskawkowy
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Cukrzycowa-
lekkostrawna z ogr. wegl. latwoprzys

[2023-11- [2023-11-[ o p o[ 202310 [0 1 T2023-10- T, 0 2202
Danie 11 12 Poniedzialekl 14 Sroda 16 Piatek
Sobota |Niedziela| ' AN Wtorek ° Czwartek 1ate So
Ryz na Ptatki ILane ciasto na [Kasza Platki [Makaron na [Platki ryzowe |Zaci
mleku b/c  fowsiane na |mleku b/c 300.gfjaglanana  |kukurydziane |mlekub/c  |na mleku mlek
300.g mleku Chleb razowy [mlekub/c  [na mleku 300.g 300.g 300.y
Chleb 300.g 150.g 300.g 300.g Chleb Chleb razowy [Chle
razowy 150.g[Chleb Masto extra Chleb Chleb razowy [razowy 150.g razon
Maslo extra [razowy 15.g razowy 150.g|150.g 150.g Masto ekstra |150.
15.g 150.g Schab pieczony Maslo extra |maslto ekstra [Masto extra |15.g Masl
Filet z masto 70.g 15.g 15.g 15.g Twarog 100.g [15.g
indyka ekstra 15.g [Salata 35.g Pasta z Herbata bez  |Pasta z ryby |[Pomidor 50.g |Szyn
wedzony Uaja Herbata bez soczewicy  [|cukru 250.g |gotowanej [Herbata bez |kons
$niadanic 70.g lgotowane [cukru 250.g 70.g Filet z indyka [70.g cukru 250.g [70.g
Pomidor 120.g Maslanka  [wedzony 70.g [Satata 35.g Bura
50.g Jabtko naturalna Marchew Herbata bez goto’
Herbata bez (140.g 1.szt. plastry 50.g  [cukru 250.g jabtk
cukru 250.g |Herbata bez Jabtko 140.g 50.g
cukru 250.g Herbata bez Herb
cukru 250.g cukn
Mleko 150.g Mleko Mileko 150.g  [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g |Mlek
chleb razowy(150.g chleb razowy [chleb razowy |Chleb razowy [chleb razowy|Chleb razowy |150.;
25.g ichleb 25.g 25.g 5.000000075¢e-25.¢ 5.000000075e-{chlet
Masto ekstra frazowy 25.gMasto ekstra  [Masto ekstra [002szt. Masto ekstra |002szt. razo
10.g Masto 10.g 10.g Masto ekstra |10.g Masto ekstra [Masl
11 éniadanic Jogurt ckstra 10.g Jajo w galarecie|Pasztet 10.g Galaretka  [10.g ekstr
naturalny  fhumus 50.g [140.g wegetarianskiSerek wiejski [warzywna [Jajo gotowane [Paste
sztuka 1.szt. z warzyw 100.g 100.g 50.g SOCZ(
Satatka 50.g 50.g
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa Zupa jarzynowalZupa z Zupa dyniowa |Barszcz Zupa z Zupa
ziemniaczanaprokutowa @00.g cukinii z z ziemniakami|czerwony  [zielonego Krur
400.g 400.g IRolada ziemniakami 400.g 400.g eroszku 400.g |400.;
Bogracz Szynka drobiowa w 400.g Gulasz Zraziki Ryba opiekanalFilet
drobiowy  [gotowana wisosie Makaron wotowo- drobiowe  [w sosie drob
dietetyczny [sosie szpinakowym [razowy z wieprzowy  |opiekane w [greckim kurc:
180.g warzywnym(180.g warzywami [dietetyczny  [sosie dietetyczna  |opiel
Kasza 180.g Kasza peczak [300.g 180.g brokutowym [300.g sosie
jeczmienna |Ziemniaki [150.g Suréwka z  [fasolka z 180.g Ziemniaki dyni
obiad 150.g 300.g Surowka z kapusty wody 150.g |Ziemniaki [300.g 180.
Satata z Satatkaz  [marchwi i wloskiej Kompot z 300.g Kompot z Zienr
jogurtem burakow i [jabtek 150.g  |150.g wisnig bez Suréwka z  [porzeczki b/c [300.;
50.g jabtek 150.g[Kompot z Kompotz  |cukru 250.g |[selerai 250.g Surd
Kompotz |[Kompotz [wisnig b/c porzeczki b/c |[Kasza jabtek 150.g kapu
porzeczki b/cjporzeczki [250.g 250.g gryczana Kompot z pekir
250.g b/cukru 150.g porzeczki b/c 150.
250.g 250.g Kom
wisn
250.
Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kaw
mlekiem bez mlekiem  |mlekiem bez  |mlekiem bez jmlekiem bez |mlekiem bez jmlekiem bez [mlek
cukru 250.g |bez cukru |cukru 250.g cukru 250.g [cukru 250.g |cukru 250.g (cukru 250.g |bez ¢
Chleb 250.g Chleb razowy [Chleb Chleb razowy |Chleb Chleb razowy [250.;
razowy 150.g/Chleb 150.g razowy 150.g|150.g razowy 150.g Chle
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Masto extra [razowy Masto extra Masto extra |masto ekstra |150.g Masto ekstra [razov
15.¢g 150.g 15.g 15.g 15.g Masto extra |15.g 150.
Ryba masto Twarog 110.g [Szynka Pasta z jaj 15.g Ryz brazowy zMasl
K . opickana z |ekstra 15.g [Pomidor 50.g |gotowana  [dietetyczna z [Poledwica [jablkiem i 15.¢
olacja . N . j
warzywami [Baleron z 70.g ziclening 70.g [sopocka 70.g|cynaminem  |Rybe
150.g indyka 70.g Burak Pomidor 50.g (Cukinia bez cukru opiel
Cukinia krojony w plastry 50.g |300.g warz
plastry 50.g plastry 50.g 150.
Pomarancza [Budyn b/c |Ciastka bez Sok Kiwi 100.g  [Maslanka  [Flipsy 30.g  [Kisi¢
220.g 200.g cukru 50.g pomidorowy naturalna 1.g 150.
podwieczorek 330.¢ Mus
truskawkowy
b/cukru
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Niskotluszczowa

[ 29231 50030112 | 202311413 | 202311 500341015 | 29231 5003
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota ' lean Wtorek Czwartek 12
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza Platki Makaron na [Platki ryzc
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g jaglanana  |kukurydziane na jmleku 300.g [mleku 300
Butka Butka paryska  [Butka paryska |mleku 300.g |mleku 300.g Butka Butka pary
paryska 130.g 130.g Butka Butka paryska [paryska 130.g
130.g imasto ekstra 5.g [Masto extra 5.g [paryska 130.g 130.g Masto eks:
Masto extra [Jabtko 140.g Schab pieczony (130.g maslo ekstra 5.g [Masto extra [Twarog 1(
5.8 Pasta z biatek  [70.g Masto extra |Filet zindyka [5.g Pomidor 5
Filet z 70.g Satata 35.g S5.g wedzony 70.g  [Pasta z ryby |Herbata z .
$niadanie [indyka Herbata z cukrem|Herbata z cukrem|Dzem 70.g  [Marchew krojonalgotowanej  [250.g
wedzony 250.g 250.g Maslanka  |w plastry 50.g  [60.g
70.g naturalna Herbata z cukrem[Satata 35.g
Pomidor 1.szt. 250.g Herbata z
b/skorki 50.g Jabtko cukrem
Herbata z gotowane 250.g
cukrem 150.g
250.g Herbata z
cukrem 250.g
Mileko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g Mieko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g [Mleko 15C
butka butka paryska  |utka paryska [butka butka paryska [butka butka pary
paryska 70.g 10.1000000015szt.[0.1000000015szt jparyska 70.g 10.1000000015szt jparyska 70.g {0.1000000
Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto eks:
11 $niadanie 5.8 humus 50.g Pasta z bialek ~ [5.g Serek wiejski S5.g 10.g
Satatka 50.g Pasztet 100.g Galaretka  [Pasta z bia
wiosenna z wegetarianski warzywna [50.g
kukurydza Z Warzyw 100.g
100.g 50.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa brokutowa Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa brok
ziemniaczanaf400.g 400.g cukinii z ziemniakami czerwony  [400.g
400.g Szynka gotowanalRolada drobiowa [ziemniakami 400.g 400.g Ryba opiel
Bogracz W sosie W sosie 400.g Gulasz wolowo- |Zraziki sosie grecl
drobiowy  [warzywnym szpinakowym  |Makaron z |wieprzowy drobiowe |dietetyczn:
dietetyczny [180.g 160.g warzywami [dietetyczny 180.gopiekane w |[Ziemniaki
180.g Ziemniaki 300.g [Kasza jaglana  [b/straczkéw [Kasza jaglana  |sosie [Kompot z
Kasza buraczki 150.g 300.g 150.g brokutowym |porzeczki
obiad jgczmienna |gotowane tarte [Marchew Kompotz |[Kompot z wisnig [160.g
150.g 150.g gotowana 150.g [porzeczki  [250.g Ziemniaki
Satata z Kompot z Kompot z wisnig |250.g Brokut gotowany(300.g
jogurtem porzeczki 250.g [250.g 50.g Seler na
50.g parze 150.g
Kompot z Kompot z
porzeczki porzeczki
250.g 250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z mlekiem |[Kawa z Kawa z ml
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |mlekiemz |z cukrem 250.g |mlekiem z |z cukrem :
cukrem Butka paryska  [Bulka paryska [cukrem 250.g[Buika paryska |cukrem Butka pary
250.g 130.g 130.g Bulka 130.g 250.g 130.g
Butka imasto ekstra 5.g [Masto extra 5.g [paryska masto ekstra 5.g [Butka Masto eks:
paryska Baleron z indyka [Twar6g 110.g  (130.g Pasta z biatek  [paryska Ryz z jabll
kolacja 130.g 70.g Pomidor b/skorki[Masto extra (70.g 130.g cynaminer
Masto extra [Cukinia plastry [50.g S5.g Pomidor 50.g  [Masto extra [300.g
5.g lgotowana 50.g Szynka 5.g
Ryba gotowana Poledwica
opickana z 70.g sopocka 70.g
warzywami Burak Cukinia
150.g gotowany gotowana
tarty 50.g 50.g
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Pomarancza [Budyn b/c 200.g [Flipsy 30.g Sok Banan 120.g Maslanka  |Flipsy 30.
220.g [pomidorowy naturalna 1.g
. 330.g Mus
odwieczore
truskawkow,
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Niskokaloryczna

 [2023-11- [2023-11-[ o n 21202300 [0 0 1202310 [, 00 2202
Danie 11 12 Poniedzialek 14 Srod 16 Piatek
Sobota [Niedziela| ° O %N wiorek 1002 | Czwartek 1ate So
Ryz na Ptatki Lane ciasto na [Kasza Platki Makaron na |Platki ryzowe [Zacic
mleku b/c  |owsiane na jmleku b/c 300.gfjaglanana  [kukurydziane |mlekub/c  |na mleku mlek
300.g mleku Chleb razowy |mlekub/c  [na mleku 300.g 200.g 300.;
Chleb 200.g 100.g 300.g 200.g Chleb Chleb razowy [Chle
razowy 100.g/Chleb Masto extra 5.g [Chleb Chleb razowy [razowy 100.g razov
Maslo extra [razowy Schab pieczony frazowy 100.g(100.g 100.g Masto ekstra |100.y
5.8 100.g 60.g Masto extra [maslto ekstra [Maslo extra [5.g Masl
Filet z imasto Satata 35.g 5.g 5.g 5.8 Twarog 100.g [5.g
indyka ckstra 5.g [Herbata bez Pasta z Herbata bez  |Pasta z ryby |Pomidor 50.g |Szyn
wedzony Jajo cukru 250.g soczewicy [cukru 250.g |gotowanej [Herbata bez |kons
<niadani 60.g lsotowane 60.g Filet z indyka 60.g cukru 250.g  60.g
SMAdanI® \po midor 60.g Maslanka  [wedzony 70.g [Satata 35.g Bura
50.g Jabtko naturalna Marchew Herbata bez gotor
Herbata bez [140.g 1.szt. plastry 50.g  |cukru 250.g jabtk
cukru 250.g |Herbata bez Jabtko 140.g 50.g
cukru 250.g Herbata bez Herb
cukru 250.g cukr
Mieko 150.g Mleko Mileko 150.g  [Mleko 150.g [Mleko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g |Mlek
chleb razowy(150.g chleb razowy [chleb razowy |Chleb razowy [chleb razowy|Chleb razowy |150.;
25.g chleb R5.g R5.g 5.000000075¢e-25.¢g 5.000000075¢e-chlet
Masto ekstra razowy 25.gMasto ekstra  [Maslo ekstra [002szt. Masto ekstra |[002szt. razos
5.8 Masto 5.g 5.g Masto ekstra [S.g Masto ekstra [Masl
11 éniadanie Jogurt ekstra 5.g  Jajo w galarecie|Pasztet 5.g Galaretka |5.g ekstr
naturalny  (humus 50.g (140.g wegetarianskiSerek wiejski [warzywna [Jajo gotowane [Paste
sztuka 1.szt. Z warzyw 100.g 100.g 50.g SOCZ(
Satatka 50.g 50.g
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa Zupa jarzynowalZupa z Zupa dyniowa [Barszcz Zupa z Zupa
ziemniaczanabrokutowa ({00.g cukinii z 7 ziemniakami|czerwony  [zielonego Krur
400.g 200.g Rolada ziemniakami [200.g 400.g groszku 400.g |400.y
Bogracz Szynka drobiowa w 400.g Gulasz Zraziki Ryba opiekanalFilet
drobiowy  |gotowana wisosie Makaron wolowo- drobiowe  [w sosie drob
dietetyczny [sosie szpinakowym [razowy z wieprzowy  |opieckane w [greckim kurc:
160.g warzywnym(l 70.g warzywami |dietetyczny  [sosie dietetyczna  |opiel
Kasza 180.g Kasza pgczak [250.g 180.g brokutowym [300.g sosie
jeczmienna [Ziemniaki [130.g Suréwka z  [fasolka z 150.g Ziemniaki dyni
obiad 130.g 200.g Surowka z [kapusty wody 150.g  |[Ziemniaki [300.g 170.4
Salata z Satatka z  |marchwi i wloskiej Kompot z 250.g Kompot z Zierr
jogurtem burakow i [jabtek 150.g  |150.g wisnig bez Suréwka z  [porzeczki b/c [250.;
50.g jabtek 150.g[Kompot z Kompotz  |cukru 250.g |[selera i 250.g Surd
Kompotz |[Kompotz [wisnig b/c porzeczki b/c [Kasza jabtek 150.g kapu
porzeczki b/cporzeczki [250.g 250.g gryczana Kompot z pekir
250.g b/cukru 100.g porzeczki b/c 150.
250.g 250.g Kom
wisn
250.
Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kawa z Kaw
mlekiem bez mlekiem |mlekiem bez |mlekiem bez jmlekiem bez [mlekiem bez jmlekiem bez [mlek
cukru 250.g [bez cukru |cukru 250.g cukru 250.g [cukru 250.g  |cukru 250.g |cukru 250.g |bez ¢
Chleb 250.g Chleb razowy [Chleb Chleb razowy |[Chleb Chleb razowy [250.;
razowy 100.g/Chleb 100.g razowy 100.g|150.g razowy 100.g Chle
Masto extra [razowy Masto extra 5.g [Masto extra [masto ekstra |100.g Masto ekstra [razoy
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5.8 100.g Twar6og 90.g [S.g 5.g Masto extra |5.g 100.y
Ryba masto Pomidor 50.g [Szynka Pasta z jaj 5.g Ryz brazowy zMasl
opickana z |ekstra 5.g gotowana  |dietetyczna z |Poledwica [jabtkiem i 5.g
kolacja  |warzywami [Baleron z 60.g zielening 70.g |sopocka 60.glcynaminem  |Rybe
120.g indyka 70.g Burak Pomidor 50.g (Cukinia bez cukru opiel
Cukinia krojony w plastry 50.g [200.g warz
lastry 50.g lastry 50.g 120.
Pomarancza [Budyn b/c [Ciastka bez Sok Kiwi 100.g  [Maslanka  |Flipsy 30.g  |Kisic
220.g 200.g cukru 50.g pomidorowy naturalna 1.g 150.
podwieczorek 330-¢ Mus
truskawkowy
b/cukru
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Niskobialkowa

[ 29231 50030112 | 202311413 | 202311 500341015 | 29231 5003
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota ' lean Wtorek Czwartek 12
Butka Butka paryska  [Butka paryska |Butka Bultka paryska [Butka Butka pary
paryska 130.g 130.g paryska 130.g paryska 130.g
130.g Pasztet Masto roslinne |130.g Masto roslinne [130.g Masto rosl
Masto wegetarianski z |15.g Masto 15.g Masto 15.g
roslinne 15.g warzyw 70.g Pasta warzywna [ro$linne 15.g [Papryka roslinne 15.g|Herbata z
Pomidor Masto roslinne [70.g Dzem 70.g [fasszerowana  [Pasztet 250.g
faszerowany [15.g Satata 35.g Jogurt 200.g sojowy 70.g [Pomidor
$niadanic 200.g Jabtko 140.g Herbata z cukremlweganski Marchew krojonafSatata 35.g [faszerowai
Herbataz  |Herbata z cukrem[250.g 1.szt. w plastry 50.g  [Herbataz  [200.g
cukrem 250.g Jablko 140.g |Herbata z cukremfcukrem
250.g Herbataz  |250.g 250.g
cukrem 250.g
Mleko butka paryska  [Mleko roslinne [Mleko butka paryska  [Mleko butka pary
roslinne 0.1000000015szt.{150.g roslinne 0.1000000015szt Jro$linne 0.1000000
150.g humus 50.g butka paryska |150.g Masto roslinne [150.g Masto rosl
butka Masto roslinne  [0.1000000015szt {butka 10.g butka 10.g
paryska 70.g |10.g Masto roslinne |paryska 70.g [Dzem 50.g paryska 70.g [Hummus £
Masto 15.g Masto Masto
. . [roslinne 15.g Warzywa w roslinne 15.g roslinne 15.g
I $niadanie Jogurt galarecie 100.g |Pasta z Pasta
weganski brokuta 70.g warzywna
1.szt. 70.g
Salatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa brokutowa [Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa z zie
ziemniaczanalb/ml 400.g 100.g cukinii z ziemniakami czerwony  [groszku b/
b/ml 400.g [Babka Rolada ziemniakami |b/ml 400.g b/ml 200.g 400.g
Bogracz ziemniaczna wegetarianska  |b/ml 400.g  |Gulasz jarski Ziemniaki |Ziemniaki
jarski b/ml [jarska 220.g 80.g Makaron z  |300.g opiekane z |opiekane z
b/straczkéw  [Satatka z sos szpinakowy [warzywami |Kasza jaglana  [warzywami [warzywarn
180.g burakow i jabtek [b/ml 100.g b/ml 150.g b/straczkéw [300.g
obiad Kasza 150.g Kasza peczak  [b/straczkow [Kompot z wisnia [250.g [Kompot z
jeczmienna [Kompot z 150.g 250.g 250.g Suréwka z  [porzeczki
150.g porzeczki 250.g [Suroéwka z Suréwka z selera i
Salata z imarchwi i jabtek [kapusty jabtek z
olejem 50.g z olejem 150.g  [wloskiej olejem 150.g
Kompot z Kompot z wisnig |150.g Kompot z
[porzeczki 250.g Kompot z [porzeczki
250.g porzeczki 250.g
250.g
Herbataz  [Herbata z cukrem[Herbata z cukrem|Herbata z ~ [Herbata z cukrem|Herbata z  [Herbata z «
cukrem 250.g 250.g cukrem 250.g250.g cukrem 250.g
250.g Butka paryska  [Butka paryska [Buika Butka paryska [250.g Butka pary
Butka 130.g 130.g paryska 130.g Butka 130.g
paryska Masto roslinne  [Masto ros§linne [130.g Masto roslinne [paryska Masto rosl
130.g 15.g 15.g Masto 15.g 130.g 15.g
kolacja  [Masto Cukinia Pomidor roslinne 15.g [satatka z Masto Ryz z jabl]
roslinne 15.g [faszerowana faszerowany Burger pomidora 50.g [roslinne 15.g|cynaminer
Pulpet 200.g 200.g wegetarianski Cukinia 300.g
warzywny 80.g faszerowana
b/straczkow Ogorek 200.g
80.g Swiezy 50.g
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podwieczorek

Pomarancza
220.g

Kisiel b/c 150.g

Flipsy 30.g

Sok
[pomidorowy
330.g

Banan 120.g

Page

Jogurt
weganski
150.g

Mus
truskawkowy
z cukrem
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Flipsy 30.;

100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Wysokobialkowa

| 20231 502311012 | 2023-11-13 | 2023-11-14 | 2023-11-15 | 2023111 5y
Danie 11 C . L : 16
Niedziela |Poniedzialek Wtorek Sroda ]
Sobota Czwartek
Ryz na Pfatki owsiane naLane ciasto na  [Kasza jaglana na (Ptatki Makaron na [Platk
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g mleku 300.g kukurydziane na [mleku 300.g mlek
Butka Butka paryska  [Butka paryska |Bulka paryska mleku 300.g Butka Butk:
paryska 130.g 130.g 130.g Butka paryska [paryska 130.¢g
130.g imasto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 15.g |130.g 130.g Mast
Masto extra [Jaja gotowane  [Schab pieczony [Dzem 70.g maslo ekstra 15.gMasto extra [15.g
15.g 120.g 80.g Pasta z soczewicy [Filet z indyka  |15.g Twar
Filet z Jabtko 140.g Satata 35.g 50.g wedzony 70.g  [Pasta z ryby [Pomi
indyka Herbata z cukrem/Herbata z cukrem{Maslanka Marchew krojonalgotowanej  [Herb:
$niadanie wedzony 250.g 250.g naturalna 1.szt.  |w plastry 50.g  [80.g 250.g
80.g Jablko 140.g Herbata z cukrem|Satata 35.g
Pomidor Herbata z cukrem [250.g Herbata z
50.g 250.g cukrem
Herbata z 250.g
cukrem
250.g
Mileko 150.g Mleko 150.g Mileko 150.g Mileko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g Mlek
butka butka paryska  |ulka paryska |butka paryska 70.glbutka paryska [butka butka
paryska 70.g 10.1000000015szt.00.1000000015szt Masto ekstra 10.g [0.1000000015szt Jparyska 70.g [0.10C
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Pasztet Masto ekstra Masto ekstra [Masth
10.g 10.g 10.g wegetarianski z  |10.g 10.g 10.g
11 éniadanie Jogurt humus 50.g Uajo w galarecie |warzyw 50.g Serek wiejski Galaretka  [Jajo ¢
naturalny 140.g 100.g warzywna  |50.g
sztuka 1.szt. 100.g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z [Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa
ziemniaczana400.g 400.g ziemniakami ziemniakami czerwony  |grosz
400.g Szynka gotowanalRolada drobiowa [400.g 400.g 400.g Ryba
Bogracz W sosie W sosie Pierogi ruskie Gulasz wolowo- |Zraziki Sosie
drobiowy  [warzywnym szpinakowym  [gotowane /garmaz|wieprzowy drobiowe  |dietet
dietetyczny [180.g 190.g 300.g dietetyczny 180.gopiekane w |Ziem
200.g Ziemniaki 300.g [Kasza jaglana  [Suréwka z kapusty|Kasza jaglana  [sosie Komy
Kasza Satatka z 150.g wloskiej 150.g 150.g brokutowym [porze
jeczmienna [burakow i jabtek [Surdwka z Kompot z fasolka z wody [190.g
obiad 150.g 150.g marchwi i jabtek [porzeczki 250.g |150.g Ziemniaki
Satata z Kompot z 150.g Kompot z wisniag [300.g
jogurtem porzeczki 250.g [Kompot z winia 250.g Suréwka z
50.g 250.g selera i
Kompot z jabtek 150.g
porzeczki Kompot z
250.g porzeczki
250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem [Kawa z Kawe
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |cukrem 250.g z cukrem 250.g |mlekiem z |z cuk
cukrem Butka paryska  [Butka paryska |Bulka paryska Butka paryska |cukrem Butk:
) 250.g 130.g 130.g 130.g 130.g 250.g 130.¢g
kolacja  |Bulka imasto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 15.g [masto ekstra 15.g[Butka Mast
paryska Baleron z indyka [Twardég 120.g  [Szynka gotowana (Pasta z jaj z paryska 15.g
130.g 70.g Pomidor 50.g  [80.g zielening 130.g Ryz z
Masto extra |[Cukinia plastry Burak krojony w |dietetyczna 70.g |[Masto extra |cynat
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15.g 50.g plastry 50.g Pomidor 50.g 15.g 300.¢
Ryba Poledwica
opickana z sopocka 80.g
warzywami Cukinia
180.g plastry 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g Mleko 150.g Sok pomidorowy (Banan 120.g Maslanka  [Flips:
220.g Flipsy 30.g Ciastka bez 330.g Baton zbozowy [naturalna 1.gMlek
Baton cukru 50.g Wafle andruty l.g Mus
. zbozowy 1.g 50.g truskawkowy|
podwieczorek , cukrem

100.g

Wafle

andruty 50.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Wysokokaloryczna

panic | | 20231112 | 202311413 | 2023-11-14 | 2023-11-15 | 2021 202
Niedziela |Poniedzialek| Wtorek Sroda Pi
Sobota Czwartek
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza jaglana na|Ptatki Makaron na [Platki r
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g mleku 300.g kukurydziane na jmleku 300.g mleku
Chleb Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  jmleku 300.g Chleb Chleb ¢
oliwski 120.g[120.g 120.g 120.g Chleb oliwski  joliwski 120.g
Chleb Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb razowy [120.g 120.g Chleb 1
razowy 50.g [50.g 50.g 50.g Chleb razowy  |Chleb 50.g
Masto extra [masto ekstra 20.g[Masto extra 20.g [Masto extra 20.g|50.g razowy 50.g [Masto «
20.g Jaja gotowane  [Kietbasa debicka [Dzem 70.g imasto ekstra 20.gMasto extra [20.g
Kietbasa 120.g 80.g Maslanka Kietbasa debicka 20.g Ser top
tatrzanska  |[Rzodkiewka 50.g[Satata 35.g naturalna 1.szt. |70.g Pasta z Pomidc
80.g Herbata z cukrem[Herbata z cukrem|Jabtko 140.g  |Papryka 50.g imakreli 80.g [Herbat:
$niadanie |Ogorek 250.g 250.g Herbata z Herbata z cukrem|Satata 35.¢ [250.g
Swiezy 50.g cukrem 250.g [250.g Herbata z
Herbata z cukrem
cukrem 250.g
250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko
butka butka paryska  |putka paryska [bulka paryska [butka paryska |butka butka p
paryska 70.g |0.1000000015szt.00.1000000015szt.|70.g 0.1000000015szt.jparyska 70.g [0.1000!
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra [Masto «
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
11 éniadanic Jogurt humus 50.g Jajo w galarecie [Pasztet Serek wiejski Galaretka  [Jajo go
naturalny 140.g wegetarianski z (100.g warzywna [50.g
sztuka 1.szt. warzyw 50.g 100.g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z |Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa g
ziemniaczanaf400.g 7z brukselka 400.g[ziemniakami  |[ziemniakami czerwony  [zasmaz
400.g Stek z cebula Rolada drobiowa [400.g 400.g 400.g Ryba o
Bogracz 80.g W sosie Pierogi ruskie z |Gulasz wotowo- |Zraziki sosie gi
drobiowy z |Ziemniaki 300.g |szpinakowym |tluszczem i wieprzowy 180.g drobiowe  (dietety«
pieczarkami [Satatka z 190.g cebulkg /garmaz/Kasza gryczana |opiekane w [Ziemni
200.g burakow i jablek [Kasza 350.g 150.g sosie Kompa
Kasza 150.g jeczmienna Suréwka z brukselka z wody[brokutowym [porzec:
jeczmienna [Kompot z peczak 170.g czerwonej 150.g 190.g
obiad 170.g porzeczki 250.g [Surowka z kapusty 150.g [Kompot z wi$nig |Ziemniaki
Satata z marchwi 1 jabtek [Kompot z 250.g 350.g
jogurtem 150.g porzeczki 250.g Suréwka z
50.g Kompot z wisnig biatej
Kompot z 250.g rzodkwi
porzeczki 150.g
250.g Kompot z
porzeczki
250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem|Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [mlekiem z |z cukre
cukrem Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |cukrem Chleb ¢
250.g 120.g 120.g 120.g 120.g 250.g 120.g
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Chleb Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy [Chleb razowy  |Chleb Chleb 1
oliwski 120.g/50.g 50.g 50.g 50.g oliwski 50.g
Chleb imasto ekstra 20.g[Masto extra 20.g [Masto extra 20.g[masto ekstra 20.g/120.g Masto «
razowy 50.g [Kietbasa grillowa|Ser twardy 80.g [Kielbasa wiejskal|Pasta z jaj ze Chleb 20.g
Masto extra [70.g Pomidor 50.g  |80.g szczypiorem 70.glrazowy 50.g Ryz z j
20.g Cukinia plastry Ogorek swiezy [Rzodkiewka 50.gMasto extra [cynami
kolacja Satatka z 50.g 50.g 20.g 300.g

makreli Kietbasa
wedzonej podlaska
80.g 80.g
Papryka 50.g Cukinia

plastry 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g Mleko 150.g Sok Banan 120.g Maslanka  [Kraker:
220.g Flipsy 30.g Ciastka bez [pomidorowy Baton zbozowy [naturalna 1.gMleko
Baton cukru 50.g 330.g l.g Mus

. zbozowy 1.g Wafle andruty truskawkowy
podwieczorek 50.9 | cukrem

100.g

(Wafle

andruty 50.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Bezmleczna

[ 29231 50030112 | 202311413 | 202311 500341015 | 29231 5003
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota ' lean Wtorek Czwartek 12
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza Platki Makaron na [Platki ryzc
mleku imleku ro§linnym mleku roslinnym |jaglana na  |kukurydziane na [mleku mleku rosl
ro$linnym  [300.g 300.g mleku mleku roslinnym [ro$linnym  |300.g
300.g Butka paryska  [Bulka paryska [rodlinnym  [300.g 300.g Butka pary
Butka 130.g 130.g 300.g Butka paryska [Butka 130.g
paryska Uaja gotowane  [Masto roélinne |Bulka 130.g paryska Masto rosl
130.g 120.g 15.g paryska Masto roslinne |130.g 15.g
Masto Jabtko 140.g Schab pieczony [130.g 15.g Masto Tofu 70.g
roslinne 15.g [Herbata z cukrem(70.g Masto Filet z indyka  [ro$linne 15.g|Pomidor 5
Filet z 250.g Satata 35.g roslinne 15.g [wedzony 70.g  |Pasta z ryby [Herbata z
$niadanie [indyka Masto roslinne  [Herbata z cukrem|Dzem 70.g [Marchew krojonalgotowanej  [250.g
wedzony 15.g 250.g Jogurt w plastry 50.g  [b/ml 70.g
70.g weganski Herbata z cukrem[Satata 35.g
Pomidor 1.szt. 250.g Herbata z
50.g Jablko 140.g cukrem
Herbata z Herbata z 250.g
cukrem cukrem 250.g
250.g
Mleko Mleko roslinne [Mleko roslinne |Mleko Mleko roslinne  [Mleko Mleko ros.
roslinne 150.g 150.g roslinne 150.g roslinne 150.g
150.g butka paryska  |pulka paryska  [150.g butka paryska  [150.g butka pary
butka 0.1000000015s2t.00.100000001 5szt Jbutka 0.1000000015szt.|butka 0.1000000
paryska 70.g lhumus 50.g Masto roslinne [paryska 70.g [Masto ros§linne [paryska 70.g [Masto rosl
Masto Masto roslinne |15.g Masto 10.g Masto 10.g
o . [ro$linne 15.g (10. Uajo w galarecie [roslinne 15.g [Tofu 70. roslinne 15.g|Jajo gotow
II $niadanie Jogurt o léfo.g ¢ Pasztet ¢ ¢ Galaretka ¢ 5(£.gg
weganski wegetarianski warzywna
1.szt. Z Warzyw 100.g
Satatka 50.g
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa z zie
ziemniaczanalb/ml 400.g b/ml 400.g cukinii z ziemniakami czerwony  [groszku b/
b/ml 400.g [Szynka gotowana[Rolada drobiowa |[ziemniakami |b/ml 400.g b/ml 400.g [400.g
Bogracz W sosie W sosie b/ml 400.g |Gulasz wolowo- |Zraziki Ryba opiel
drobiowy  [warzywnym b/mljszpinakowym  |Makaron z |wieprzowy drobiowe  |sosie grecl
dietetyczny [180.g b/ml 180.g warzywami [dietetyczny b/ml jopieckane w [dietetyczn:
b/ml 180.g [Ziemniaki 300.g [Kasza jaglana  [b/ml 300.g [180.g sosie Ziemniaki
Kasza Satatka z 150.g Suréwka z |Kasza jaglana  |brokulowym [Kompot z
obiad jeczmienna [burakow i jabtek [Surowka z kapusty 150.g b/ml 180.g |porzeczki
150.g 150.g marchwi i jabtek [wtoskiej fasolka z wody |Ziemniaki
Satata z Kompot z z olejem 150.g |150.g 150.g 300.g
olejem 50.g [porzeczki 250.g [Kompot z wisnig [Kompotz  [Kompot z wisnig [Suréwka z
Kompot z 250.g porzeczki  [250.g selera i
porzeczki 250.g jabtek z
250.g olejem 150.g
Kompot z
[porzeczki
250.g
Herbataz  [Herbata z cukrem[Herbata z cukrem|Herbata z ~ [Herbata z cukrem|Herbata z  [Herbata z «
cukrem 250.g 250.g cukrem 250.g250.g cukrem 250.g
250.g Butka paryska  [Butka paryska |Butka Butka paryska [250.g Butka pary
Butka 130.g 130.g paryska 130.g Butka 130.g
paryska Masto roslinne  [Masto ros§linne [130.g Masto roslinne [paryska Ryz z jabll
130.g 15.g 15.g Masto 15.g 130.g cynaminer
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Masto Baleron z indyka [Salatka z roslinne 15.g [Pasta z jaj z Masto 300.g
roslinne 15.g[70.g pomidora z tofu i[Szynka zielening z roslinne 15.g|Masto rosl
Ryba Cukinia plastry [kukurydzg z gotowana  |olejem Poledwica [15.g

kolacja |opieckanaz [50.g olejem 150.g 70.g dietetyczna 70.g |sopocka 70.g
warzywami Burak Pomidor 50.g  [Cukinia
b/ml 150.g krojony w plastry 50.g
lastry 50.g
Pomarancza [Budyn na mleku [Flipsy 30.g Sok Banan 120.g Jogurt Flipsy 30.;
220.g roslinnym b/c [pomidorowy weganski
200.g 330.g 150.g
podwieczorek Mus
truskawkowy
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Papkowata

20231 30112 | 202311013 | 2023 20230005 | 20237110 2023
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota teqzie lean Wtorek Czwartek 12
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza Platki Makaron na [Platki ryzc
mleku mix mleku mix 300.g mleku mix 300.g [jaglanana  |kukurydziane na jmleku mix [mleku mix
300.g Butka paryska  [Butka paryska |mleku mix |mleku mix 300.g [300.g Butka pary
Butka 130.g 130.g 300.g Butka paryska [Butka 130.g
paryska imasto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Butka 130.g paryska Masto eks:
130.g Jaja gotowane  [Schab pieczony [paryska maslo ekstra 15.g|130.g 15.g
Masto extra fzmielone 120.g |mix 70.g 130.g Filet z indyka  [Masto extra [Twarog 1(
15.g Jabtko gotowane |Jabtko gotowane [Masto extra [wedzony 15.g Pomidor b
Filet z mix 140.g mix 150.g 15.g zmielony 70.g  [Pasta z ryby |mix 50.g
indyka Herbata z cukrem[Herbata z cukrem{Dzem mix  [Marchew krojonajgotowanej [Herbata z
$niadanie [we¢dzony mix[250.g 250.g 70.g w plastry mix  |mix 70.g 250.g
70.g Maslanka  [50.g Jabtko
Pomidor naturalna Herbata z cukrem|gotowane
b/skorki mix 1.szt. 250.g mix 150.g
50.g Jabtko Herbata z
Herbata z gotowane cukrem
cukrem mix 150.g 250.g
250.g Herbata z
cukrem 250.g|
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g Mleko 15C
butka butka paryska  |ulka paryska [butka butka paryska  |butka butka pary
paryska 70.g 10.1000000015szt.00.1000000015szt Jparyska 70.g 10.1000000015szt paryska 70.g {0.1000000
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra [Masto eks
5.g 10.g Warzywa w 5.g 10.g 10.g 10.g
II $niadanie [Jogurt humus 50.g galarecie mix  [Pasztet Serek wiejski  |Galaretka  [Jajo gotow
naturalny 100.g wegetarianski100.g warzywna [zmielone £
sztuka 1.szt. Z warzyw mix 100.g
50.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa brokutowa [Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa z zie
ziemniaczanamix 400.g mix 400.g cukinii z ziemniakami mix|czerwony  |groszku m
mix 400.g  [Szynka gotowanalRolada drobiowa [ziemniakami [400.g mix 400.g  400.g
Bogracz W sosie W sosie mix 400.g  |Gulasz wotowo- |Zraziki Ryba opiel
drobiowy  [warzywnym mix [szpinakowym |Makaronz [wieprzowy drobiowe  [sosie grecl
dietetyczny [180.g mix 180.g warzywami [dietetyczny mix |opiekane w |dietetyczni
mix 180.g |[Ziemniaki puree [Kasza jaglana  [b/straczkéw [180.g sosie 300.g
Kasza 300.g mix 150.g mix 300.g |Kasza jaglana  [brokutowym [Ziemniaki
obiad  |jeczmienna [pburaczki Marchew Kompot z  [mix 150.g mix 180.g [300.g
mix 150.g |gotowane tarte |gotowana mix [porzeczki  [fasolka z wody |Ziemniaki [Kompot z
Marchew  |mix 150.g 150.g 250.g mix 150.g puree 300.g [porzeczki
gotowana  [Kompot z Kompot z wisnia Kompot z wisnig [Seler na
mix 150.g  [porzeczki 250.g [250.g 250.g parze mix
Kompot z 150.g
porzeczki Kompot z
250.g porzeczki
250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z ml
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g [mlekiem z [z cukrem 250.g |mlekiem z |z cukrem :
cukrem Butka paryska  [Butka paryska |cukrem 250.g|Bulka paryska [cukrem Butka pary
250.g 130.g 130.g Butka 130.g 250.g 130.g
) Butka imasto ekstra 15.g[Masto extra 15.g [paryska masto ekstra 15.g[Butka Masto eksi
kolacja paryska Baleron z indyka [Twar6og mix 130.g Pasta z jaj z paryska 15.g
130.g zmielony 70.g  |110.g Masto extra [zielening 130.g Ryz z jabll
Masto extra |Cukinia plastry [Pomidor b/skérki(l5.g dietetyczna mix |[Masto extra |cynaminer
15.g lgotowana mix  |mix 50.g Szynka 70.g 15.g 300.g
Ryba 50.g gotowana  [Pomidor b/skorki[Poledwica
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opickana z mix 70.g mix 50.g sopocka mix
warzywami Burak 70.g
mix 150.g gotowany Cukinia
tarty mix gotowana
50.g mix 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g [Flipsy z mlekiem [Sok Banan mix 120.g [Maslanka  [Flipsy 30.¢
220.g mix 80.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek] 330.¢ Mus
truskawkowyj
z cukrem
100.g

13
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Bezglutenowa

Danie 2023-11-112023-11-12f 2023-11-13 2023-11-142023-11-152023-11-162023-11-17|20%
Sobota | Niedziela [Poniedzialek] Wtorek Sroda |Czwartek| Piatek S
Ryz na mleku[Ptatki Lane ciasto z |[Kasza jaglanalPtatki Makaron Platki ryzowe|Zaci
300.g owsiane na  |maki na mleku [kukurydziane pezglutenowyjna mleku mak
Chleb mleku 300.g [bezglutenowej [300.g na mleku na mleku 300.g bezg
bezglutenowy|Chleb na mleku 300.g [Chleb 300.g 300.g Masto ekstra [na n
75.g bezglutenowy|Chleb bezglutenowymasto ekstra [Chleb 15.g 300.
Masto extra (150.g bezglutenowy [75.g 15.g bezglutenowy|/Twarog Chle
15.g masto ekstra [75.g Masto extra [Filet z indyka(75.g 100.g bezg
Filet z indyka|l5.g Masto extra 15.g wedzony Masto extra |Pomidor 50.g[75.¢
$niadanie wedzony Jaja 15.g Dzem 70.g [70.g 15.g Herbata z Mas
70.g gotowane Schab pieczony [Maslanka  [Marchew Pasta z ryby |cukrem 250.g(15.¢g
Pomidor 50.g/120.g 70.g naturalna krojonaw  |gotowanej |Chleb Szy1
Herbata z Jabtko 140.g [Satata 35.g 1.szt. plastry 50.g [b/glutenowa [bezglutenowylkon
cukrem 250.g|Herbata z Herbata z Jabtko 140.g [Herbata z 70.g 150.g 70.¢
cukrem 250.g|cukrem 250.g [Herbata z cukrem 250.g[Satata 35.g Bur:
cukrem 250.g(Chleb Herbata z gotc
bezglutenowyfcukrem 250.g jabll
150.g Herl
cukt
Mieko 150.g [Mleko 150.g Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g Mle
Chleb Chleb Chleb Chleb Masto ekstra [Chleb Masto ekstra |Chle
bezglutenowybezglutenowybezglutenowy |bezglutenowy|10.g bezglutenowy|10.g bezg
50.g 50.g 50.g 50.g Serek wiejski [50.g Jajo 50.¢g
Masto ekstra [Masto ekstra [Masto ekstra  [Masto ekstra |100.g Masto ekstra |gotowane  [Mas
10.g 10.g 10.g 10.g Chleb 10.g 50.g 10.g
II $niadanie |Jogurt humus 50.g [Jajo w galarecie|Pasztet bezglutenowy|Galaretka  |Chleb Past
naturalny 140.g sojowy 50.g [50.g warzywna  |bezglutenowylsocz
sztuka 1.szt. 100.g 50.g 50.¢g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa Zupa jarzynowalZupa z Zupa Barszcz Zupa z Zup
ziemniaczanabrokutowa  [bezglutenowa |cukinii z dyniowaz [czerwony  [zielonego  |b/gl
b/glutenowa |bezglutenowad00.g ziemniakami [ziemniakami [b/glutenowy [groszku 400.
400.g 400.g Rolada b/glutenowa |bezglut 400.g400.g bezglutenowalFile
Bogracz Szynka drobiowa w 400.g Gulasz Zraziki 400.g drot
drobiowy lcotowana w [sosie Makaron wotowo- drobiowe Ryba kurc
dietetyczny |[sosie szpinakowym [bezglutenowywieprzowy |opiek. w opiekana w  [sosii
b/glutenowy [warzywnym [b/glutenowa |z warzywami dietetyczny [sosie sosie greckim|dyni
180.g bezglutenowa|180.g 300.g 180.g brokutowym |dietetyczna [b/gl
obiad Kasza jaglana|180.g Kasza jaglana [Surowka z [Kasza jaglanap/glut 180.g [bezglut 300.g(Zier
150.g Ziemniaki  [150.g kapusty 150.g Ziemniaki  |Ziemniaki  (300.
Satata z 300.g Suréwka z wioskiej fasolka z 300.g 300.g Sur¢
jogurtem Satatka z marchwi i b/glutenowej (wody bezglut [Surowka z  [Kompotz  |kapt
bezglutenowalburakéw i [jabtek 150.g 150.g selera i jabteklporzeczki  |peki
50.g jabtek 150.g [b/glutenowa  [Kompotz  [Kompotz  [b/glutenowa [250.g b/gl
Kompotz  [Kompot z 150.g porzeczki wisnig 250.g [150.g 150.
porzeczki  [porzeczki Kompot z 250.g Kompot z [Kon
250.g 250.g wisnig 250.g porzeczki Wist
250.g
Herbata z Chleb Herbata z Herbataz  |masto ekstra [Herbataz  |Chleb Herl
cukrem 250.g[bezglutenowyjcukrem 250.g |cukrem 250.g|15.g cukrem 250.g|bezglutenowylcuki
Chleb 150.g Chleb Chleb Pasta z jaj z |Chleb 150.g Chle
bezglutenowy[Herbata z bezglutenowy [bezglutenowyfzielening bezglutenowy|Masto ekstra |bezg
100.g cukrem 250.g(100.g 100.g dietetyczna [100.g 15.g 100.
kolacja  |Masto extra |masto ekstra [Masto extra Masto extra [70.g Masto extra |[Ryzz Mas
15.g 15.g 15.g 15.g lPomidor 50.g(15.g jabtkiemi  [15.g
Ryba Baleron z Twarog 110.g [Szynka Herbata z Poledwica |cynaminem |Ryb
opickana z |indyka 70.g [Pomidor 50.g [gotowana  |cukrem 250.gfsopocka 70.g [300.g opie
warzywami |Cukinia 70.g Chleb Cukinia Herbata z war:
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b/glutenowa [plastry 50.g Burak bezglutenowyjplastry 50.g |cukrem 250.g[b/gh
150.g krojony w  [150.g 150.
lastry 50.g
Pomarancza |[Budynb/c  [Flipsy 30.g Sok Banan 120.g [Maslanka  [Flipsy 30.g [Kisi
220.g 200.g pomidorowy naturalna 1.g 150.
podwieczorekl 330 Mus

truskawkowy

7 cukrem

100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Bogatoresztkowa

panic | | 20231112 | 202311413 | 2023-11-14 | 2023-11-15 | 2021 202
Niedziela |Poniedzialek| Wtorek Sroda Pi
Sobota Czwartek
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza jaglana na|Ptatki Makaron na [Platki r
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g mleku 300.g kukurydziane na jmleku 300.g mleku
Chleb Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  jmleku 300.g Chleb Chleb ¢
oliwski 120.g[120.g 120.g 120.g Chleb oliwski  joliwski 120.g
Chleb Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb razowy [120.g 120.g Chleb 1
razowy 50.g [50.g 50.g 50.g Chleb razowy  |Chleb 50.g
Masto extra |masto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 15.g|50.g razowy 50.g [Masto «
15.g Jaja gotowane  [Kietbasa debicka [Dzem 70.g imasto ekstra 15.gMasto extra [15.g
Kietbasa 120.g 70.g Maslanka Kietbasa debicka |15.g Ser top
tatrzanska  |[Rzodkiewka 50.g[Satata 50.g naturalna 1.szt. |70.g Pasta z Pomidc
70.g Herbata z cukrem[Herbata z cukrem|Jabtko 140.g  |Papryka 70.g imakreli 70.g [Herbat:
$niadanie |Ogorek 250.g 250.g Herbata z Herbata z cukrem|Satata 5. 250.g
swiezy 100.g cukrem 250.g [250.g Herbata z
Herbata z cukrem
cukrem 250.g
250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g  [Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko
butka butka paryska  |putka paryska [bulka paryska [butka paryska |butka butka p
paryska 70.g |0.1000000015szt.00.1000000015szt.|70.g 0.1000000015szt.jparyska 70.g [0.1000!
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra [Masto «
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
11 éniadanic Jogurt humus 50.g Jajo w galarecie [Pasztet Serek wiejski Galaretka  [Jajo go
naturalny 140.g wegetarianski z (100.g warzywna [50.g
sztuka 1.szt. warzyw 50.g 100.g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z |Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa g
ziemniaczanaf400.g 7z brukselka 400.g[ziemniakami  |[ziemniakami czerwony  [zasmaz
400.g Stek z cebula Rolada drobiowa [400.g 400.g 400.g Ryba o
Bogracz 80.g W sosie Pierogi ruskie z |Gulasz wotowo- |Zraziki sosie gi
drobiowy z |Ziemniaki 300.g |szpinakowym |tluszczem i wieprzowy 180.g drobiowe  (dietety«
pieczarkami [Satatka z 180.g cebulkg /garmaz/Kasza gryczana |opiekane w [Ziemni
180.g burakow i jablek [Kasza 300.g 150.g sosie Kompa
Kasza 170.g jeczmienna Suréwka z brukselka z wody[brokutowym [porzec:
jeczmienna [Kompot z peczak 170.g czerwonej 170.g 180.g
obiad 150.g porzeczki 250.g [Surowka z kapusty 200.g  [Kompot z wisnig |Ziemniaki
Satata z marchwi 1 jabtek [Kompot z 250.g 350.g
jogurtem 200.g porzeczki 250.g Suréwka z
80.g Kompot z wisnig biatej
Kompot z 250.g rzodkwi
porzeczki 200.g
250.g Kompot z
porzeczki
250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem|Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [mlekiem z |z cukre
cukrem Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |cukrem Chleb ¢
250.g 120.g 120.g 120.g 120.g 250.g 120.g
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Chleb Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy [Chleb razowy  |Chleb Chleb 1
oliwski 120.g/50.g 50.g 50.g 50.g oliwski 50.g
Chleb imasto ekstra 15.g[Masto extra 15.g |[Masto extra 15.gmasto ekstra 15.g/120.g Masto «
razowy 50.g [Kietbasa grillowa|Ser twardy 70.g [Kielbasa wiejskal|Pasta z jaj ze Chleb 15.g
Masto extra [70.g Pomidor 100.g {70.g szczypiorem 70.glrazowy 50.g Ryz z j
15.g Cukinia plastry Ogorek swiezy [Rzodkiewka 70.gMasto extra [cynami
kolacja Satatka z 70.g 100.g 15.g 300.g
makreli Kietbasa
wedzonej podlaska
70.g 70.g
Papryka Cukinia
100.g plastry 100.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g |Ciastka bez Sok Banan 120.g Maslanka  [Flipsy :
220.g cukru 50.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek 330.¢ Mus

truskawkowy|

z cukrem

100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Wegetarianska bez

ryb
Danie 20213111 2023-11-12 | 2023-11-13 |2023-11-14| 2023-11-15 20213611 2023-
Sobota Niedziela |Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek Pia
Ryz na Patki owsiane na|Lane ciasto na  [Kasza jaglana |Ptatki Makaron na |Platki ry:
mleku 300.g [mleku 300.g mleku 300.g na mleku kukurydziane na [mleku 300.g |mleku 30
Chleb Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |300.g mleku 300.g Chleb Chleb oli
oliwski 120.g[120.g 120.g Chleb oliwski (Chleb oliwski  |oliwski 120.g
Chleb Chleb razowy  |Chleb razowy  |120.g 120.g 120.g Chleb ra;
razowy 50.g [50.g 50.g Chleb razowy [Chleb razowy  |Chleb 50.g
Masto extra |masto ekstra 15.g[Masto extra 15.g [50.g 50.g razowy 50.g [Masto ek
15.g Jaja gotowane [Pasta z Masto extra  [Papryka Masto extra [15.g
sniadani Galaretka  [120.g soczewicy 70.g |[15.g fasszerowana 15.g Ser topio
shiadanie warzywna [Rzodkiewka 50.g[Satata 35.g Dzem 70.g  R00.g Pasztet Pomidor
140.g Herbata z cukrem[Herbata z cukremMaslanka masto ekstra 15.g[sojowy 70.g |Herbata z
Ogorek 250.g 250.g naturalna 1.szt.Herbata z cukrem|Satata 35.g [250.g
Swiezy 50.g Jablko 140.g P50.g Herbata z
Herbata z Herbata z cukrem
cukrem cukrem 250.g 250.g
250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 1%
butka butka paryska  |putka paryska [bulka paryska putka paryska [butka butka par
paryska 70.g [0.1000000015szt.00.1000000015szt{70.g 0.100000001 5szt.paryska 70.g [0.100000
Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra [Masto ekstra Masto ekstra [Masto ek
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
11 éniadanic Jogurt humus 50.g Jajo w galarecie [Pasztet Serek wiejski  |Galaretka  [Jajo goto
naturalny 140.g wegetarianski [100.g warzywna |50.g
sztuka 1.szt. z warzyw 50.g 100.g
Satatka
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii [Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa z zi
ziemniaczanad00.g 7z brukselka 400.glz ziemniakami ziemniakami czerwony  |groszku ¢
400.g Babka Rolada 400.g 400.g 400.g Ziemniak
Bogracz ziemniaczna wegetarianska  [Pierogi ruskie |[Gulasz jarski Soja opiekane
jarski 180.g [jarska 300.g 80.g z cebulkg bez 300.g opickana w |[warzywa
Kasza Satatka z sos szpinakowy |mi¢sa /garmaz/[Kasza gryczana [sosie 180.g [300.g
jeczmienna [burakdw i jablek [100.g 300.g 150.g Ziemniaki |Kompot :
. 150.g 150.g Kasza Suréwka z brukselka z wody[300.g porzeczk
obiad g . . ; ;
alata z Kompot z jeczmienna czerwone;j 150.g Suréwka z
jogurtem porzeczki 250.g [pgczak 150.g kapusty 150.g [Kompot z wisnig [biatej
50.g Surowka z Kompot z 250.g rzodkwi
Kompot z marchwi i jabtek [porzeczki 150.g
porzeczki 150.g 250.g Kompot z
250.g Kompot z wisnia porzeczki
250.g 250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z 1
mlekiem z [z cukrem 250.g [ cukrem 250.g |mlekiem z z cukrem 250.g [mlekiem z |z cukrem
cukrem Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |cukrem 250.g [Chleb oliwski  |cukrem Chleb oli
250.g 120.g 120.g Chleb oliwski [120.g 250.g 120.g
Chleb Chleb razowy  [Chleb razowy  |120.g Chleb razowy  |Chleb Chleb ra;
. oliwski 120.g[50.g 50.g Chleb razowy [50.g oliwski 50.g
kolacja Chleb masto ekstra 15.gMasto extra 15.g [50.g masto ekstra 15.2|120.g Masto ek
razowy 50.g |Cukinia Ser twardy 70.g |Masto extra  [Pasta z jaj ze Chleb 15.g
Masto extra |faszerowana Pomidor 50.g 15.g szczypiorem 70.grazowy 50.g [Ryz z jab
15.g 200.g Burger Rzodkiewka 50.g[Masto extra |cynamine
Soja 'wegetarianski 15.g 300.g
opickana w 80.g Cukinia
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warzywach Ogorek swiezy faszerowana
150.g 50.g 200.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g [Ciastka bez Sok Banan 120.g Maslanka  [Krakersy
220.g cukru 50.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek 330.¢ Mus
truskawkowy
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzialk: 21A, Dieta: Scisla

2023-11-19
Niedziela
SniadanieKleik ryzowy 300.g
obiad [Kleik ryzowy 300.g]
kolacja [Kleik ryzowy 300.g]

Danie
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Indywidualna

Danie 2023-11-11 | 2023-11-12 | 2023-11-13 | 2023-11-14 | 2023-11-16 | 2023-11-17
Sobota Niedziela |Poniedzialek| Wtorek Czwartek Piatek

Platki Platki Platki Ptatki Ptatki Platki
kukurydziane na |[kukurydziane na [kukurydziane na |kukurydziane na [kukurydziane na [kukurydziane ne
zimnym mleku [mleku 300.g zimnym mleku [zimnym mleku Eimnym mleku [mleku zimnym
300.g Chleb oliwski  [300.g 300.g 300.g 300.g
Chleb oliwski  |120.g Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski
120.g Chleb razowy  [120.g 120.g 120.g 120.g
Chleb razowy  [50.g Chleb razowy  [Chleb razowy  [Chleb razowy  [Chleb razowy

$niadanie [50.g masto ekstra 15.g[50.g 50.g 50.g 50.g
Masto extra 20.g |Jaja gotowane  [Maslo extra 15.g [Masto extra 20.g [Maslo extra 20.g [Masto ekstra
Kietbasa 120.g Kietbasa debicka |Dzem 70.g Pasta z makreli [15.g
tatrzanska 80.g [Rzodkiewka 50.g/80.g Maslanka 80.g Ser topiony 50.¢
Ogorek §wiezy |Herbata z cukrem(Satata 35.g naturalna 1.szt. [Salata 35.g Pomidor 50.g

10.g

10.g

15.g

15.g

10.g

50.g 250.g Herbata z cukrem{Jabtko 140.g Herbata z cukrem|Herbata z cukre
Herbata z cukrem| 250.g Herbata z cukrem[250.g 250.g
250.g 250.¢
Mleko 150.g Mileko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g
butka paryska  |butka paryska |butka paryska [|butka paryska  |butka paryska |bulka paryska
70.g 0.1000000015szt./0.1000000015szt.[70.g 70.g 0.1000000015sz
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
. . |10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
II $niadanie Jogurt naturalny (humus 50.g Jajo w galarecie |Pasztet Pasta warzywna |(Jajo gotowane
sztuka 1.szt. 140.g wegetarianski z [70.g 50.g
Satatka wiosenna warzyw 50.g
z kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa |Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z |Barszcz Zupa grochowa
ziemniaczana  (400.g z brukselka 400.giziemniakami czerwony 400.g |zasmazana 400.;
400.g Stek z cebulg Rolada drobiowa 400.g Zraziki drobiowe |Ryba opiekana 1
Bogracz 80.g W sosie IPierogi ruskie z |opiekane w sosie [sosie greckim
drobiowy z Ziemniaki 300.g |szpinakowym  [tluszczem i brokutowym dietetyczna 300.
pieczarkami Satatka z 190.g cebulka /garmaz/ [190.g Ziemniaki 300.¢
obiad 200.g burakow i jabtek [Ziemniaki 300.g [350.g Ziemniaki 350.g [Kompot z
Ziemniaki 300.g [150.g Suréwka z Suréwka z Suréwka z biatej [porzeczki 250.g
Satata z jogurtem[Kompot z marchwi i jabtek |czerwonej rzodkwi 150.g
50.g porzeczki 250.g [150.g kapusty 150.g  [Kompot z
Kompot z [Kompot z wi$nig [Kompot z porzeczki 250.g
porzeczki 250.g 250.g porzeczki 250.g
Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekien
z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g
Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |[Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski
120.g 120.g 120.g 120.g 120.g 120.g
Chleb razowy  [Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb razowy  [Chleb razowy
kolacja  |50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
Masto extra 20.g [masto ekstra 15.gMasto extra 15.g [Masto extra 20.g [Masto extra 20.g [Masto ekstra
Satatka z makreli|Kietbasa grillowa|Ser twardy 80.g [Kietbasa wiejska [Kietbasa 15.g
wedzonej 80.g  [70.g Pomidor 50.g  [80.g podlaska 80.g  [Ryz z jabtkiem
Papryka 50.g Cukinia plastry Ogorek swiezy |Brokut gotowany|cynaminem
50.g 50.g 50.g 300.g
Pomarancza Budyn b/c 200.g [Mleko 150.g Sok pomidorowy [Maslanka Flipsy 30.g
220.g Ciastka bez 330.g naturalna 1.g
Baton zbozowy cukru 50.g Wafle andruty  [Mus
podwieczorek|l.g 50.g truskawkowy z
cukrem 100.g
'Wafle andruty
50.g
butka paryska [bulka paryska |bulka paryska  |bulka paryska [butka paryska |butka paryska
0.1000000015s2t.J0.1000000015s2t.J0.100000001 552t./0.100000001 552t./0. 100000001 552t 0. 100000001 552
IT kolacja |[Masto ekstra Masto ekstra Masto roslinne  [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

10.g
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Pasztet Pasztet Burger urger ukinia Hummus 50.g
wegetarianski z |[wegetarianski egetarianski egetarianski  [faszerowana
warzyw 70.g 70.g 80.g 80.g 00.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Dieta watrobowa

[ 29231 50030112 | 202311413 | 202311 500341015 | 29231 5003
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota ' lean Wtorek Czwartek 12
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza Platki Makaron na [Platki ryzc
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g jaglanana  |kukurydziane na jmleku 300.g [mleku 300
Butka Butka paryska  [Butka paryska |mleku 300.g |mleku 300.g Butka Butka pary
paryska 130.g 130.g Butka Butka paryska [paryska 130.g
130.g imasto ekstra 5.g [Masto extra 5.g [paryska 130.g 130.g Masto eks:
Masto extra [Jabtko gotowane [Schab pieczony [130.g maslo ekstra 5.g [Masto extra [Twarog 1(
5.8 140.g 70.g Masto extra |Filet zindyka [5.g Pomidor b
Filet z Pasta z biatek ~ [Satata 35.g S5.g wedzony 70.g  [Pasta z ryby |skorki 50.¢
indyka 70.g Herbata z cukremDzem 70.g [Marchew krojonalgotowanej |Herbata z:
wedzony Herbata z cukrem[250.g Maslanka  |w plastry 70.g 250.g
$niadanie |(70.g 250.g naturalna  [gotowana 50.g [Safata 35.g
Pomidor 1.szt. Herbata z cukrem|Herbata z
b/skorki 50.g Jabtko 250.g cukrem
Herbata z gotowane 250.g
cukrem 150.g
250.g Herbata z
cukrem 250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g Mleko 15C
butka butka paryska  |ulka paryska [butka butka paryska  |butka butka pary
paryska 70.g 10.1000000015szt.00.1000000015szt Jparyska 70.g 10.1000000015szt paryska 70.g {0.1000000
Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto ekst
5.g humus 50.g Warzywa w 5.g Serek wiejski 5.g 10.g
I éni . Jogurt galarecie 100.g [Pasztet 100.g Galaretka  [Pasta z bia
$niadanie _—
naturalny 'wegetarianskil warzywna |50.g
sztuka 1.szt. Z Warzyw 100.g
Salatka 50.g
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa brokutowa (Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa brok
ziemniaczana400.g 400.g cukinii z ziemniakami czerwony  [400.g
400.g Szynka gotowanalRolada drobiowa |ziemniakami [400.g 400.g Ryba opiel
Bogracz W sosie W sosie 400.g Gulasz wolowo- [Zraziki sosie grecl
drobiowy  [warzywnym szpinakowym  |Makaron z |wieprzowy drobiowe |dietetyczn:
dietetyczny (180.g 180.g warzywami [dietetyczny 180.gopiekane w |Ziemniaki
180.g Ziemniaki 300.g [Kasza jaglana  [b/straczkéw [Kasza jaglana  |sosie Kompot z
Kasza buraczki 150.g 300.g 150.g brokutowym [porzeczki
obiad jeczmienna |gotowane tarte [Marchew Kompotz [Kompot z wisnig [180.g
150.g 150.g gotowana 150.g |porzeczki  [250.g Ziemniaki
Satata z Kompot z Kompot z wisnig |250.g Brokut gotowany(300.g
jogurtem porzeczki 250.g [250.g 50.g Seler na
50.g parze 150.g
Kompot z Kompot z
porzeczki porzeczki
250.g 250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z m]
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |mlekiemz |z cukrem 250.g |mlekiem z |z cukrem -
cukrem Butka paryska [Butka paryska |cukrem 250.g|Bulka paryska |cukrem Butka pary
) 250.g 130.g 130.g Butka 130.g 250.g 130.g
kolacja  |Bulka imasto ekstra 5.g [Masto extra 5.g [paryska masto ekstra 5.g [Butka Masto ekst
paryska Baleron z indyka [T'war6og 110.g  (130.g Pasta z biatek  [paryska 15.g
130.g 70.g Pomidor b/skorki[Masto extra [70.g 130.g Ryz z jabll
Masto extra |Cukinia plastry [50.g 5.g Pomidor b/skorki[Masto extra |cynaminer
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5.g lgotowana 50.g Szynka 50.g S5.g 300.g
Ryba gotowana Poledwica
opickana z 70.g sopocka 70.g
warzywami Burak Cukinia
150.g gotowany gotowana
tarty 50.g 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g [Flipsy 30.g Sok Banan 120.g Maslanka  |Flipsy 30.
220.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek 330.¢ Mus
truskawkowy|
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Dieta trzustkowa

[ 29231 50030112 | 202311413 | 202311 500341015 | 29231 5003
Danie 11 Niedziela |Poniedzialek 14 Sroda 16 Piat
Sobota ' lean Wtorek Czwartek 12
Ryz na Ptatki owsiane nalLane ciasto na  |Kasza Platki Makaron na [Platki ryzc
mleku 300.g jmleku 300.g mleku 300.g jaglanana  |kukurydziane na jmleku 300.g [mleku 300
Butka Butka paryska  [Butka paryska |mleku 300.g |mleku 300.g Butka Butka pary
paryska 130.g 130.g Butka Butka paryska [paryska 130.g
130.g imasto ekstra 5.g [Masto extra 5.g [paryska 130.g 130.g Masto eks:
Masto extra [Jabtko gotowane [Schab pieczony [130.g maslo ekstra 5.g [Masto extra [Twarog 1(
5.8 140.g 70.g Masto extra |Filet zindyka [5.g Pomidor b
Filet z Pasta z biatek ~ [Satata 35.g S5.g wedzony 70.g  [Pasta z ryby |skorki 50.¢
indyka 70.g Herbata z cukremDzem 70.g [Marchew krojonalgotowanej |Herbata z:
wedzony Herbata z cukrem[250.g Maslanka  |w plastry 70.g 250.g
$niadanie |(70.g 250.g naturalna  [gotowana 50.g [Safata 35.g
Pomidor 1.szt. Herbata z cukrem|Herbata z
b/skorki 50.g Jabtko 250.g cukrem
Herbata z gotowane 250.g
cukrem 150.g
250.g Herbata z
cukrem 250.g
Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g [Mleko 150.g Mileko 150.g Mleko 15C
butka butka paryska  |ulka paryska [butka butka paryska  |butka butka pary
paryska 70.g 10.1000000015szt.00.1000000015szt Jparyska 70.g 10.1000000015szt paryska 70.g {0.1000000
Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto ekstra 5.g [Masto ekstra [Masto ekst
5.g humus 50.g Warzywa w 5.g Serek wiejski 5.g 10.g
I éni . Jogurt galarecie 100.g [Pasztet 100.g Galaretka  [Pasta z bia
$niadanie _—
naturalny 'wegetarianskil warzywna |50.g
sztuka 1.szt. Z Warzyw 100.g
Salatka 50.g
wiosenna z
kukurydza
100.g
Zupa Zupa brokutowa [Zupa brokutowa (Zupa z Zupa dyniowa z [Barszcz Zupa brok
ziemniaczana400.g 400.g cukinii z ziemniakami czerwony  [400.g
400.g Szynka gotowanalRolada drobiowa |ziemniakami [400.g 400.g Ryba opiel
Bogracz W sosie W sosie 400.g Gulasz wolowo- [Zraziki sosie grecl
drobiowy  [warzywnym szpinakowym  |Makaron z |wieprzowy drobiowe |dietetyczn:
dietetyczny (180.g 180.g warzywami [dietetyczny 180.gopiekane w |Ziemniaki
180.g Ziemniaki 300.g [Kasza jaglana  [b/straczkéw [Kasza jaglana  |sosie Kompot z
Kasza buraczki 150.g 300.g 150.g brokutowym [porzeczki
obiad jeczmienna |gotowane tarte [Marchew Kompotz [Kompot z wisnig [180.g
150.g 150.g gotowana 150.g |porzeczki  [250.g Ziemniaki
Satata z Kompot z Kompot z wisnig |250.g Brokut gotowany(300.g
jogurtem porzeczki 250.g [250.g 50.g Seler na
50.g parze 150.g
Kompot z Kompot z
porzeczki porzeczki
250.g 250.g
Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z mlekiem [Kawa z Kawa z m]
mlekiem z [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |mlekiemz |z cukrem 250.g |mlekiem z |z cukrem -
cukrem Butka paryska [Butka paryska |cukrem 250.g|Bulka paryska |cukrem Butka pary
) 250.g 130.g 130.g Butka 130.g 250.g 130.g
kolacja  |Bulka imasto ekstra 5.g [Masto extra 5.g [paryska masto ekstra 5.g [Butka Masto ekst
paryska Baleron z indyka [T'war6og 110.g  (130.g Pasta z biatek  [paryska 15.g
130.g 70.g Pomidor b/skorki[Masto extra [70.g 130.g Ryz z jabll
Masto extra |Cukinia plastry [50.g 5.g Pomidor b/skorki[Masto extra |cynaminer
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5.g lgotowana 50.g Szynka 50.g S5.g 300.g
Ryba gotowana Poledwica
opickana z 70.g sopocka 70.g
warzywami Burak Cukinia
150.g gotowany gotowana
tarty 50.g 50.g
Pomarancza [Budyn b/c 200.g [Flipsy 30.g Sok Banan 120.g Maslanka  |Flipsy 30.
220.g [pomidorowy naturalna 1.g
podwieczorek 330.¢ Mus
truskawkowy|
z cukrem
100.g
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Menu dekadowe 2023-11-11 - 2023-11-20 Oddzial: 21A, Dieta: Dieta specjalna

50.g
Herbata z cukrem|
250.g

250.g

Herbata z cukremjnaturalna 1.szt.

Jabtko 140.g
[Herbata z cukrem

IHerbata z cukrem
250.g

[Herbata z cukrem|
250.g

Danie 2023-11-11 | 2023-11-13 | 2023-11-14 | 2023-11-16 | 2023-11-17 | 2023-11-18
Sobota Poniedzialek| Wtorek Czwartek Piatek Sobota
Ryz na mleku  [Lane ciastona  [Ptatki Makaron na Platki ryzowe na [Zacierka na
300.g mleku 300.g kukurydziane na jmleku 300.g mleku 300.g mleku 300.g
Chleb oliwski  |Chleb oliwski  [mleku 300.g Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |Chleb oliwski
120.g 120.g Chleb oliwski  |120.g 120.g 120.g
Chleb razowy  [Chleb razowy  [120.g Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb razowy
50.g 50.g Chleb razowy  [50.g 50.g 50.g
<niadani Masto extra 20.g [Masto extra 15.g [50.g Masto extra 20.g [Masto ekstra Masto extra 20.§
SIAdAnIC s ethasa Kietbasa debicka [Masto extra 20.g [Pasta z makreli |15.g Kietbasa
tatrzanska 80.g [80.g Dzem 70.g 80.g Ser topiony 50.g |zywiecka 80.g
Ogorek §wiezy [Satata 35.g Maslanka Satata 35.g IPomidor 50.g Cwikta z

chrzanem 50.g
Herbata z cukre;
250.g

250.g
Mleko 150.g Mileko 150.g Mieko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g Mleko 150.g
bulka paryska  |butka paryska  |butka paryska  [|butka paryska [pbulka paryska |bulka paryska
70.g 0.1000000015szt.[70.g 70.g 0.1000000015szt{70.g
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
. . |10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
II $niadanie Jogurt naturalny [Jajo w galarecie [Pasztet Galaretka Jajo gotowane |Pasta z
sztuka 1.szt. 140.g wegetarianski z [warzywna 100.g [50.g soczewicy 50.g
Satatka wiosenna warzyw 50.g
z kukurydza
100.g
Zupa Zupa jarzynowa |Zupa z cukinii z [Barszcz Zupa grochowa [Zupa
ziemniaczana [z brukselka 400.glziemniakami czerwony 400.g [zasmazana 400.g [marchwianka
400.g Rolada drobiowa [400.g Zraziki drobiowe [Ryba opickana w(400.g
Bogracz W sosie Pierogi ruskie z |opiekane w sosie [sosie greckim  [Filet drobiowy z
drobiowy z szpinakowym  [thuszczem i brokutowym dietetyczna 300.glkurczaka
pieczarkami 190.g cebulka /garmaz/ (190.g Ziemniaki 300.g |opiekany w sosi
obiad  [200.g Ziemniaki 300.g [350.g Ziemniaki 350.g [Kompot z dyniowy 190.g
Ziemniaki 300.g [Surowka z Surowka z Surowka z biatej [porzeczki 250.g |Ziemniaki 300.g
Salata z jogurtem|marchwi i jabtek |czerwonej rzodkwi 150.g Surowka z
50.g 150.g kapusty 150.g  [Kompot z kapusty
Kompot z Kompot z wisnig [Kompot z porzeczki 250.g pekinskiej 150.¢
porzeczki 250.g [250.g porzeczki 250.g Kompot z wisni
250.g
Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekiem [Kawa z mlekien
z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [z cukrem 250.g |z cukrem 250.g [z cukrem 250.g [z cukrem 250.g
Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski  |[Chleb oliwski  [Chleb oliwski  |Chleb oliwski
120.g 120.g 120.g 120.g 120.g 120.g
Chleb razowy  [Chleb razowy  [Chleb razowy  |Chleb razowy  |Chleb razowy  [Chleb razowy
kolacja  |50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
Masto extra 20.g [Masto extra 15.g [Maslo extra 20.g [Maslo extra 20.g [Masto ekstra Masto extra 20.
Satatka z makreli|Ser twardy 80.g [Kietbasa wiejska [Kietbasa 15.g Sledz po
wedzonej 80.g  [Pomidor 50.g  [80.g podlaska 80.g  |Ryz z jablkiem i [kaszubsku 90.g
Papryka 50.g Ogorek swiezy |Brokut gotowany cynaminem Ogorek swiezy
50.g 50.g 300.g 50.g
Pomarancza Mileko 150.g Sok pomidorowy [Maslanka Flipsy 30.g Kisiel b/c 150.g
220.g Ciastka bez 330.g naturalna 1.g Baton zbozowy
Baton zbozowy [cukru 50.g Wafle andruty  [Mus l.g
podwieczorek|l.g 50.g truskawkowy z
cukrem 100.g
'Wafle andruty
50.g
butka paryska [bulka paryska |bulka paryska  |bulka paryska [butka paryska |butka paryska
0.1000000015szt{0.1000000015szt.J0.100000001552t./0.100000001 5s2t.{0.100000001552t{0.100000001 552
11 kolacja Masto ekstra Maslo roslinne  [Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
10.g 15.g 15.g 10.g 10.g 10.g
Pasztet Burger Burger Cukinia Hummus 50.g  [Pasztet
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wegetarianski z [wegetarianski egetarianski  [faszerowana wegetarianski z
warzyw 70.g 30.g 80.g 00.g warzyw 70.g
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